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Vidinis matymas

Vidinis matymas, arba aiškiaregystė – tai gebėjimas matyti
pasekmių priežastis. Tai supratimas, kodėl mūsų gyvenime
vyksta tam tikri dalykai. Šį gebėjimą vadinu vidiniu matymu
todėl, kad juo matome ne išorinėmis akimis, o vidinėmis,
kitaip dar vadinamąja trečiąja akimi. Dažnai girdime pasaky-
mus, kad aiškiaregystė skirta tik išrinktiesiems, tačiau mano
patirtis rodo, jog tai mitas. Nepamenu žmogaus, kuriam
nebūčiau padėjęs atverti trečiosios akies. Per daugiau nei ke-
turioliką darbo su žmonėmis metų konsultavau tūkstančius
įvairiausių žmonių ir visi jie turėjo aiškiaregystės dovaną.

Vidinis matymas yra visų žmonių dalis, tik vieniems jis yra
labiau atviras, kitiems mažiau. Supratus priežastis, kodėl
vidinis matymas nefunkcionuoja, jas galima pašalinti. Tokiu
pačiu principu galima šalinti sveikatos sutrikimų, santykių
problemų, verslo nesėkmių ir kitų gyvenimo sričių trukdžių
priežastis. Žinoma, vien matyti nepakanka – reikia išmokti
tvarkytis su tuo, ką pamatai. Savo mokymuose siekiu pateikti
teorinių žinių, reikalingų suvokimų bei praktinių pavyzdžių iš
savo gyvenimo, kad tai padėtų jums eiti link šio galingo įrankio
įvaldymo.

Kiekvienas veiksmas turi savo atoveiksmį,  ir karma  puikiai at- 
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spindi šį fizikos dėsnį. Visi dalykai, kurie nutinka mūsų
gyvenime, yra ankstesnių mūsų veiksmų pasekmė. Kartais tie
veiksmai būna atlikti net praeituose gyvenimuose. Visi mūsų
praeities veiksmai glūdi mūsų gelmėse ir laipsniškai kyla į
paviršių. Kai šie veiksmai pasiekia paviršių, mūsų gyvenime
įvyksta su jais susiję įvykiai – tai tų veiksmų atoveiksmiai.
Nesvarbu, ar veiksmas buvo atliktas šiame, ar praeitame gyve-
nime – jei jis pasiekia paviršių, atoveiksmis bus neišvengiamas.

Viskas Visatoje juda spiralės principu, todėl ciklai kartojasi. Tai
galime pastebėti ir gamtoje. Įsivaizduokite, kad rudenį savo
kieme sukraunate šiukšles. Atėjus žiemai sniegas jas užkloja, ir
jų nebesimato, bet pavasarį šiukšlės vėl iškyla į paviršių. Tas
pats vyksta su mūsų veiksmais – pasisukus ciklui, atsiranda jų
atoveiksmiai. Todėl labai svarbu tvarkytis su savo karma, nes
tai padeda išvengti daugelio skausmingų pasekmių.

Už fizinio pasaulio slypi subtilusis pasaulis, kurio nematome
plika akimi, bet jį galime pamatyti trečiąja akimi. Šiame
pasaulyje, kaip ir fiziniame, labai svarbu palaikyti tvarką, nes
viskas, kas nutinka mūsų gyvenime, pirmiausia įvyksta subti-
liame lygmenyje ir tik vėliau nusileidžia į fizinį lygį. Gebėjimas
tvarkytis subtiliame pasaulyje leidžia užkirsti kelią daugeliui
nelaimių bei į gyvenimą įnešti reikalingų pokyčių.
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