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Sivose mokymuome pateikta informacija yra pagrista
autoriaus asmenine patirtimi, praktika ir isdirbta per ilgalaikj

darba.

Ji skirta saves paﬁinimui ir asmeniniam augimui. Autorius
neprisiima atsakomybés uz $ios informacijos taikyma,
interpretavima ar pasckmes, atsirandancias dél neatsakingo ar
netinkamo jos naudojimo.

© Rokas Jarasius, 2026
Visos teisés $augomos.

Siy mokymy turinys, jskaitant teksta, scrukearyg ir idéjas, yra
saugomas autoriy teisiy jstatymy. Be rastisko autoriaus
sutikimo draudziama éi% medﬁiag% kopijuoti, platinti, dauginti
ar kitaip naudoti komerciniais ar nekomerciniais tikslais.



O o

13
14
16

7
18

9

22
25
27
30

35

38
40
42

TURINYS

[VADAS

VIDINIO MATYMO SUPRATIMAS
Pirmasis zingsnis j aiskiaregyste
Antrasis zingsnis j aiskiaregyste
Dialogas su savimi

SITUACIJU TIPAI

Dabarties situacijos

Sio gyvenimo praeities situacijos
Pracity gyvenimy situacijos
Situacijos tarp gyvenimy

DIEVISKOS KOMANDOS
PRAKALBINIMAS

Praktika: Sielos prakalbinimas
Praktika: Dvasios prakalbinimas
Prakeika: Aukééiausil%jt% prakalbinimas
Praktika: Sirdies prakalbinimas

PIRMIE]JI ZINGSNIAI
DIRBANT SU SITUACIJOMIS

Praktika: Pasiruosimas ir prasymai

Praktika: Situacijy skaiciaus patvirtinimas

Praktika: Dieviskas karantinas



44

45
47
48
49
51

59

61
62

70
70
72
75

78

79

31

SITUACIJU STRUKTURA IR
UZDARYMAS

Bes%lygiékumas

Pazeisti Visatos désniai
Programy anuliavimas situacijose
Praé¢jimas

Sutartys

SUTARCIU NUTRAUKIMAS IR

PRARASTU DALIU SUSIGRAZINIMAS

Procesas po sutaréiq, nutraukimo
Tamsiy daliq susigr%%inimas

Daliq netekimas ir grﬁimas

Pyktis ir daliy netekimas per konflikcus
Euforinés situacijos

Praeiti santykiai ir etapai

Situacijy uidarymas: darbas su praeitais
gyvenimais

ATMINTINE:
DIEVISKOS KOMANDOS
PRAKALBINIMAS

ATMINTINE:
SITUACIJU PAMATYMAS IR
UZDARYMAS

PABAIGAI



IVADAS

Sis vadovas sukurtas padéti jums giliau pazinti save, atskleisti
aiékiaregystés gebéjimus ir paéalinti kliatis, stabdancias jasy
visokeriopg augima.

Siandien daugelis imoniq j auciasi atitolg nuo savo sirdies balso,
susiduria su pasikartojanciomis situacijomis ir vidiniais blo-
kais, kuriy priezastys daznai licka nesuprastos. Siy mokymy
tikslas — padéti jums atstatyti Vidil’li matymg ir ismokti
sgmoningai dirbti su sicuacijomis, kurios trukdo judeti pirmyn.

Pateikiama metodika yra unikali, paremta ilgamete patirtimi
irbant su savimi ir kitais. Sis savarankisko darbo procesas

dirbant kit S k p

padés jums suprasti negatyviy situacijy Saknis ir jas pasalinti.
asite vidinj matymg, giliau suvoksite savo venimo

Pasit 11((2 d i tyma gl ksit gy

jvykius ir galésite panaudoti sias zinias s%moningai Valdyti savo

gyvenim%.
Vadovas suskirstytas 1 Sesias pagrindines dalis:

1. Vidinio matymo supratimas

2. Situacijy tipai

3. Dieviskos Komandos prakalbinimas
4. Zingsniai pric§ situacijy uidarym%
5. Situacijy struktara ir uidarymas

6. Glausta darbo atmintiné
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Pries pradedant savarankiskai dirbti, rekomenduoju pirmiausia
perskaityti mano knyga VISATA NORI MUSU TOBULEJIMO*
r susipa%inti su §i1% mokymuc med%iaga — tai padés geriau suprasti

visa darbo procesa.

Bukite kantras su savimi, pasitikekite savo vidiniu vedimu ir
islikite atviri giliems suvokimams bei pokyciams, kurie jasy
laukia.
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